
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 

Madame, Monsieur, 
 
Vous êtes sûrement à la recherche de contenus diversifiés à proposer à vos lecteurs et/ou 
auditeurs. C’est un point que nous avons en commun. En effet, à travers l’écriture de mes romans 
j’emmène mes lecteurs à voyager sur des thématiques dont la diversité et la richesse culturelle sont 
mises en avant.  
 

Laissez-moi vous raconter la belle aventure humaine de la création de mes romans. 
 
« Il faut être un peu réaliste Estelle, l’écriture est une voie sans issue ! ». 
Ce sont ces quelques mots prononcés par ma conseillère d’orientation au collège qui ont suffi pour 
briser mon rêve de devenir un jour écrivain. 
Ce n’est que 25 ans plus tard que ce rêve enfoui au plus profond de moi ressurgit. Cette fois-ci, 
j’ose sauter le pas. Ainsi, en 2019, je décide de me donner les moyens de réaliser ce rêve.  
Je suis maman de trois enfants et consultante/formatrice en marketing à temps plein, j’ai par 
conséquent un planning très chargé. Je pars donc à la recherche d’informations pour concilier au 
mieux vie pro/vie perso en y intégrant l’écriture. C’est dans cet état d’esprit que je crée en parallèle, 
le blog Journal d’une maman bosseuse (suivi par des milliers de personnes, plus de 8000 abonnés 
sur la page Facebook). J’y partage des articles sur l’équilibre vie pro/vie perso ainsi que les étapes 
de l’avancement de mon projet d’écriture d’un roman. En 2020, je suis contactée par RTL pour 
donner des astuces à l’antenne dans l’émission On est fait pour s’entendre animée par Flavie 
Flament.  
En 2021, j’achève l’écriture de mon roman et décide d’en assurer son lancement en créant ma 
maison d’édition Les Éditions E. Azannadje. Mon expérience de plus de vingt ans dans l’univers de 
l’édition me permet d’avoir une bonne connaissance de la chaine du livre.  
 
À travers ce choix d’indépendance, j’ai souhaité délivrer trois messages principaux : 
 

• Que l’on peut être maman de 3 enfants, travailler à temps plein et réaliser en parallèle un 
rêve. 

• Participer à la diversification des contenus en littérature générale avec des textes où 
la double culture peut s’exprimer. 

• En me fixant des objectifs ambitieux pour la vente de mes romans, j’avais envie de prendre 
ma revanche par rapport au plafond de verre auquel j’ai été confronté tout au long de 
ma carrière professionnelle.  
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 

 
Actuellement mon premier roman a dépassé le cap des 5000 ventes. Il est classé n° 1 dans les 
catégories Littérature et fiction et Vie de famille sur Kobo.  
L’élixir du bonheur est finaliste du concours littéraire « Le prix des étoiles 2022, organisé par 
Librinova.  
 
J’aimerais que mon histoire inspire d’autres femmes, d’autres artistes qui n’osent pas aujourd’hui 
se révéler. Alors, si vous souhaitez en savoir plus sur mon parcours, contactez-moi à l’adresse 
email : hello@estellelequette.com 
 
Bien à vous, 
Estelle Lequette 
 
Pièce jointe : Présentation média de « Juste une étincelle d’espoir ».  
 
 



UN ROMAN LUMINEUX ET ÉMOUVANT, UNE HISTOIRE UNIQUE...
Laissez-vous embarquer dans de belles et délicieuses tranches de vie

qu’Estelle Lequette nous offre. 

Julia, quarante-cinq ans, partage sa vie entre son job de chargée de recrutement 
et sa fille, Léa, une lycéenne de dix-sept ans.
Dans d’obscures circonstances, Léa est victime d’un accident de la route. Julia 
est bouleversée et désemparée. Des souvenirs douloureux qu’elle pensait avoir 
apprivoisés ressurgissent. Son corps lui envoie alors des signaux afin qu’elle 
prenne conscience qu’il est temps pour elle de panser ses plaies. Mais Julia 
est-elle enfin prête à tenir compte de ces alertes ?

Romain, vingt-trois ans, a quitté son Bénin natal pour suivre des études en école 
de commerce à Paris. Fraîchement diplômé, il peine à décrocher un emploi 
dans son secteur d’activité.
Un événement tragique vient bousculer son équilibre déjà fragile. Romain tente 
de trouver de l’apaisement à travers l’écriture. La puissance des mots suffira-t-elle 
à lui maintenir la tête hors de l’eau dans les tempêtes de la vie ?

Deux histoires, une rencontre et Juste une étincelle d’espoir.

Disponible sur commande en librairie
ou directement chez l’éditeur :

Les Éditions E.Azannadje
www.estellelequette.com

Existe en Ebook
à 5,99 €

ISBN : ISBN 978-2-493045-02-7 
281 pages

Format : 13,97 x 21,59

Les paroles se délient, les mots s’écrivent, Julia et Romain
se redonnent du courage, portés par l’espérance et l’audace.

Céline et Christine
Librairie Au Pain de 4 Livres

Les Éditions E.Azannadje - 33 rue René Coty - 91330 Yerres
Tél. : 06 61 85 37 81 • E-mail : hello@estellelequette.com
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À propos de l’auteure
Passionnée d’écriture, Estelle Lequette se lance en juin 2021 dans la 
publication de son premier roman L’élixir du bonheur, vendu à des milliers 
d’exemplaires et classé n° 1 dans les catégories Littérature et fiction et 
Vie de famille sur Kobo. 
L’élixir du bonheur est finaliste du concours littéraire « Le prix des étoiles 
2022 », organisé par Librinova. 

Forte d’une expérience de plus de vingt ans dans le monde de l’édition 
et de la presse au département marketing, Estelle Lequette a créé en 
2021 sa maison d’édition Les Éditions E. Azannadje et s’est entourée 
d’un réseau de professionnels compétents. 

Estelle Lequette est aussi l’auteure du blog Journal d’une maman bos-
seuse, où elle partage des idées pour concilier au mieux vie profession-
nelle et vie personnelle. Son blog suscite l’intérêt de milliers de visiteurs. 
En décembre 2020, elle donne des astuces sur ce sujet a une heure 
de grande écoute sur RTL, dans l’émission On est fait pour s’entendre 
animée par Flavie Flament. 

Avec ce deuxième roman, Estelle Lequette souhaite séduire à nouveau 
de nombreux lecteurs. 

Disponible
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18,99 €
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