
 Madame, Monsieur, 

 Vous êtes sûrement à la recherche de contenus diversifiés à proposer à vos lecteurs et/ou 
auditeurs. C’est un point que nous avons en commun. En effet, à travers l’écriture de mes romans  
j’emmène mes lecteurs à voyager sur des thématiques dont la diversité et la richesse 
culturelle sont mises en avant.  

Laissez-moi vous raconter la belle aventure humaine de la création de mes romans. 

«  Il faut être un peu réaliste Estelle, l’écriture est une voie sans issue  !  »
Ce sont ces quelques mots prononcés par ma conseillère d’orientation au collège qui ont suffi pour 
briser mon rêve de devenir un jour écrivain. 
Ce n’est que 25 ans plus tard que ce rêve enfoui au plus profond de moi resurgit. Cette fois-ci, 
j’ose sauter le pas. Ainsi, en 2019, je décide de me donner les moyens de réaliser ce rêve.  
Je suis maman de trois enfants et consultante/formatrice en marketing à temps plein, j’ai par 
conséquent un planning très chargé. Je pars donc à la recherche d’informations pour concilier au 
mieux vie pro/vie perso en y intégrant l’écriture. C’est dans cet état d’esprit que je crée en parallèle, 
le blog Journal d’une maman bosseuse (suivi par des milliers de personnes, plus de 8000 abonnés 
sur la page Facebook). J’y partage des articles sur l’équilibre vie pro/vie perso ainsi que les étapes 
de l’avancement de mon projet d’écriture d’un roman. En 2020, je suis contactée par RTL pour 
donner des astuces à l’antenne dans l’émission On est fait pour s’entendre animée par Flavie 
Flament.  
En 2021, j’achève l’écriture de mon roman et décide d’en assurer son lancement en créant ma 
maison d’édition Les Éditions E. Azannadje. Mon expérience de plus de vingt ans dans l’univers de 
l’édition me permet d’avoir une bonne connaissance de la chaine du livre.  

À travers ce choix d’indépendance, j’ai souhaité délivrer trois messages principaux : 

• Que l’on peut être maman de 3 enfants, travailler à temps plein et réaliser en parallèle un
rêve.

• Participer à la diversification des contenus en littérature générale avec des textes où
la double culture peut s’exprimer.

• En me fixant des objectifs ambitieux pour la vente de mes romans, j’avais envie de prendre
ma revanche par rapport au plafond de verre auquel j’ai été confronté tout au long de
ma carrière professionnelle.



 Actuellement, mes deux romans L'élixir du bonheur et Juste une étincelle d'espoir ont dépassé 
le cap des 15 000 ventes. 

J’aimerais que mon histoire inspire d’autres femmes, d’autres artistes qui n’osent pas aujourd’hui 
se révéler. Alors, si vous souhaitez en savoir plus sur mon parcours, contactez-moi à 
l’adresse email : hello@estellelequette.com 

Bien à vous, 
Estelle Lequette 

Pièce jointe : Présentation média du roman Les éclats du bonheur. 



UN ROMAN SOLAIRE ET EMPREINT D’HUMANITÉ...
Laissez-vous embarquer dans un voyage où chaque éclat de vie devient lumière.

Stella, gérante d’une boutique de décoration à Paris, ferme les yeux sur la situation 
financière catastrophique de son entreprise… comme sur le reste de sa vie.

Quand son banquier lui pose un ultimatum pour rétablir au plus vite l’état de ses 
comptes, elle décide, contre toute logique, de s’envoler pour le Bénin. Elle est 
invitée à la célébration des soixante ans du foyer de jeunes filles Liberté, un lieu cher 
à son cœur où elle a exercé, trois ans plus tôt, une mission de bénévolat.

En partant là-bas, Stella se persuade qu’aider les plus démunis apaisera ses 
tourments. Mais derrière ce voyage se cache autre chose : la peur d’affronter le 
chaos de son couple, l’échec d’un enfant qui ne vient pas et une douleur plus 
enfouie encore.

À des milliers de kilomètres de Paris, Stella découvre que fuir n’empêche pas la vie 
de la rattraper.
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Passionnée d’écriture, Estelle Lequette se lance en juin 2021 dans la 
publication de son premier roman, L’Élixir du bonheur, vendu à des milliers 
d’exemplaires et classé n°1 dans les catégories Littérature et Fiction sur 
Kobo. Son deuxième roman, Juste une étincelle d’espoir, a connu le même 
succès et a également atteint la première place du classement.

L’Élixir du bonheur a été finaliste du concours littéraire « Le prix des étoiles 
2022 » organisé par Librinova.

Forte d’une expérience de plus de vingt ans dans le monde de l’édition 
et du marketing, Estelle Lequette a créé en 2021 sa maison d’édition Les 
Éditions E. Azannadje, à travers laquelle elle accompagne les auteurs dans 
le développement de leur visibilité et la réussite de leurs projets éditoriaux.

Autrice du blog Journal d’une maman bosseuse, elle y partage sa vision de 
la conciliation entre vie professionnelle et personnelle. En décembre 2020, 
elle a également été invitée sur RTL, dans l’émission On est fait pour 
s’entendre animée par Flavie Flament, pour parler de ce sujet.

Avec ce nouveau roman, Estelle Lequette souhaite à nouveau toucher 
le cœur de nombreux lecteurs.
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